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REGULAMIN

1. CELE

Celem Sudeckiej Ligi Narciarskie jest popularyzacja narciarstwa alpejskiego wsrdd dzieci i mtodziezy,
podniesienie poziomu narciarstwa sportowego i wytonienie najlepszych zawodnikéw.

2. TERMIN, ORGANIZATOR, MIEJSCE, OSOBA ODPOWIEDZIALNA.

Za przygotowanie i przeprowadzenie edycji zawoddw w ramach Sudeckiej Ligi Narciarskiej
odpowiedzialny jest odpowiedni klub organizujgcy dang edycje.

Organizator za posrednictwem strony internetowej SLN przedstawia szczegdétowy program zawododw i
inne informacje techniczne dotyczace odpowiedniej edycji.

Te informacje mozna znalez¢ w zaktadce Komunikat o zawodach.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu, rozgrywanej konkurencji i miejsca zawoddw.

Kalendarz zawodéw w sezonie 2024/25:

11-12.01.2025 r. - Czarna Géra Resort - GS
25-26.01.2025 r. - Superstacja CzarnéwSKI - GS
22-23.02.2025 r. - Zieleniec Sport Arena - SL

01.03.2025 r. - Karpacz Ski Arena - Combi Race (*jezeli warunki pogodowe bedg niesprzyjajace,
wowczas zostanie rozegrany SL)

02.03.2025 r. - Karpacz - SL

3. UCZESTNICTWO

Zawody w ramach SLN majg charakter otwarty, prawo startu majg amatorzy i zawodnicy z licencjg
PZN.

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé; dzieci i mtodziez, ktéra nie
ukonczyta

18 lat zobowigzana jest do posiadania zgody rodzicédw lub opiekunéw prawnych. Zgodnie z
Rozporzadzeniem MEN z dnia 12.09.2001 r. (Dz.U.Nr101 po0z.1095)

Zaleca sie ubezpieczenie startujgcych: NW i OC
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Uczestnictwo w zawodach oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz uzycie
wizerunku zawodnika dla potrzeb organizatora.

4. KATEGORIE WIEKOWE

W kazdej grupie wiekowe osobno klasyfikowane sg dziewczeta i chtopcy:

SKRZATY - rocznik- 2017- i mtodsi
MtODZIK MtODSZY -rocznik- 2015-2016
MtODZIK STARSZY -rocznik- 2013-2014
JUNIOR MtODSZY -rocznik- 2011-2012
JUNIOR STARSZY -rocznik- 2009-2010
JUNIOR A -rocznik- 2006-2008

5. ZGtOSZENIA
Warunkiem udziatu w edycji Ligi jest:

Kluby zgtaszajg zawodnikdéw na cata lige do 06.01.2025 r. w tabeli EXCEL. Nastgpi weryfikacja klubow,
rocznikow, kategorii. Trener/osoba odpowiedzialna w klubie do zgtaszania zawodnikéw na
poszczegdlne edycje dostanie dostep do indywidualnego konta na stronie
http://sudeckaliganarciarska.eu/.

Zgtoszenie zawodnika niezrzeszonego w klubie na odpowiednia edycje Ligi poprzez adres:
sudeckaliganarciarska@gmail.com zachowujgc wymagane terminy.

Posiadanie Legitymacji Szkolnej

Uiszczenie optaty startowej przelewem przed rozpoczeciem sie edycji:

- zbiorczo przez reprezentanta klubu za wszystkich zawodnikéw zgtoszonych do zawoddéw
- indywidualnie za zawodnikdw niezrzeszonych

Zawodnicy, ktérzy beda chcieli zgtosié sie po wyznaczonym terminie bedg dodatkowo obcigzenie
kwota

50 PLN oraz bedg startowali ostatni w swojej kategorii wiekowe;.
Stawienie sie w wyznaczonym przez organizatora edycji miejscu i czasie ze sprzetem pozwalajgcym

na bezpieczny udziat w zawodach —wymagane jest posiadanie twardego kasku narciarskiego
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6. OPLATA STARTOWA
Optaty startowe w wysokosci: 100 PLN
Optate przelewamy na numer konta, ktéry bedzie podany w komunikacie przed zawodami.

Za zawodnikéw zrzeszonych przelew w tgcznej kwocie dokonuje dany klub.

7. PRZYDZIAL i ODBIOR NUMEROW STARTOWYCH

Numery startowe sg losowane (losowanie komputerowe) w grupach wiekowych z podziatem na pted.
Przedstawiciel klubu odbiera i oddaje numery startowe dla wszystkich zawodnikéw klubu.
Rekompensata za niedostarczony do biura zawoddéw numer wynosi 100 PLN.

Numery startowe dla zawodnikéw niezrzeszonych odbiera i oddaje w biurze zawoddéw opiekun
prawny zawodnika za kaucjg 100 PLN.

8. PRZEBIEG ZAWODOW
Klub organizujgcy dang edycje zawoddéw jest odpowiedzialny za przygotowanie trasy i infrastruktury

w sposéb pozwalajgcy na bezpieczne przeprowadzenie zawoddéw. Wszystkie niezbedne informacje na
temat danej edycji mozna znalez¢ w zaktadce "Komunikat o zawodach"

Obowiazuje elektroniczny pomiar czasu.

Zawody polegajg na dwdch przejazdach w kazdej kategorii wiekowe]j na zasadach opisanych w NRS lub
formie uproszczonej.

Organizator ma prawo zrezygnowania z drugiego przejazdu np. z powodow ztych warunkéw
atmosferycznych.

Zawodnicy majg prawo oglgdac trase wytgcznie zeslizgiem z widocznymi numerami startowymi.
Start odbywa sie wedtug kategorii wiekowych (od najmtodszych, najpierw dziewczynki)
Zawodnik ma 5 sekund czasu na wystartowanie od podania przez startera komendy START.
Zawodnik spdézniony na start startuje na koncu kategorii wiekowej.

Kolejnos¢ startujgcych w drugim przejezdzie jest odwrdcona wzgledem listy do pierwszego przejazdu
z zachowaniem pfci i kategorii wiekowych.

Klub organizujacy edycje zapewnia sedziow bramkowych, sedziego rozjemce powotuje koordynator
na caty sezon Ligi.
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Sedzia Rozjemca ma prawo dyskwalifikacji zawodnika za niesportowe zachowanie oraz
nieprzestrzeganie zasad Fair Play (sprawiedliwa gra),czyli norma wartosci w sporcie. Jest wyrazem
postawy reprezentowanej przez zawodnika, gdzie zwyciestwo nie jest celem, ktéry nalezy osiggnac za
wszelka cene. Postawe te cechuje sie przestrzeganiem przepiséw i odrzuceniem korzysci wynikajgcych
z bteddw sedziego oraz réznego rodzaju oszustw sportowych. Sportowca przestrzegajacego zasad fair
play mozna pozna¢ po godnym zachowaniu zaréwno w wypadku zwyciestwa jak i porazki

Warunkiem rozpatrzenia protestu jest wniesienie go do sedziego rozjemcy w czasie 10 minut od
ogtoszenia nieoficjalnych wynikéw na druku Ligi (do pobrania), z wptatg kaucji 300 PLN w gotéwce
(kaucja, po uwzglednieniu protestu jest zwracana).

9. PUNKTACJA INDYWIDUALNA
Rywalizacje pucharowg wygrywa zawodnik, ktdry uzyska najwyzszg liczbe punktdow w danej kategorii.

Do naliczenia sumy punktéw w klasyfikacji generalnej brane jest szes¢ najlepszych startéw, w
przypadku mniejszej liczby rozegranych zawoddw proporcjonalnie maleje liczba wymaganych startow.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika w klasyfikacji generalnej jest start w minimum jednej edycji
ligi.
Punktacja (odpowiednio zajete miejsce, liczba punktéw)

1-100, 2-80, 3-60, 4-50, 5-45, 6-40, 7-36, 8-32, 9-29, 10-26, 11-24, 12-22, 13-20, 14-18, 15-16, 16-15,
17-14,

18-13, 19-12, 20-11, 21-10, 22-9, 23-8, 24-7, 25-6, 26-5, 27-4, 28-3, 29-2, 30-1, kolejne -1 punkt.

Zawodnicy, ktérzy uzyskajg ten sam czas zostajg sklasyfikowani na tym samym miejscu i uzyskujg tg
samg ilo$¢ punktow.

Ranking ,,chwilowy” okreslajacy Lidera danej kategorii bedzie liczony na podstawie sumy wszystkich
uzyskanych w danym momencie punktow.

10. PUNKTACJA KLUBOWA
Klasyfikacje klubowg wygrywa klub, ktdry zdobedzie najwiekszg ilos¢ punktow.

Do klasyfikacji klubowej liczg sie tylko punkty zawodnikdéw z pozycji 1-10 wszystkich kategorii.

11. NAGRODY W EDYCJACH
Zawodnicy uzyskujacy miejsca 1-3 otrzymujg medale.

Zawodnicy uzyskujacy miejsca 1- 6 otrzymujg dyplomy.
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12. NAGRODY KONCOWE

Zawodnicy uzyskujacy miejsca 1-3 otrzymujg puchary.

Zawodnicy uzyskujacy miejsca 1-10 otrzymujg dyplomy.

Zawodnicy uzyskujacy miejsca 1-10 otrzymujg nagrody w ramach dostepnosci.

Finalisci i zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych bedg reprezentowac Sudecka Lige
Narciarskg w Ogolnopolskim Finale Lig Alpejskich (OFLA).

13. NAGRODY W KLASYFIKACJI KLUBOWEI
Kluby uzyskujgce miejsca 1-3 otrzymujg puchary i nagrody w ramach dostepnosci.

Kluby uzyskujgce miejsca 1-10 otrzymujg dyplomy.

14. FINAL i ZAKONCZENIE SUDECKIEJ LIGI NARCIARSKIEJ

Uroczysta dekoracja zaplanowana jest po zakoriczeniu OMDS. Szczegdtowy harmonogram bedzie
dostepny blizej terminu zawododw.

15. SPONSORZY
Sponsorzy pomagajg rozwijac lige.

Oczekiwaniem wzgledem sponsoréow lub sponsora strategicznego jest zapewnienie nagréd w
klasyfikacji koncowej.

Sponsor uzyskuje prawo do eksponowania swoich logotypéw podczas kazdej edycji, na materiatach
informacyjnych, dyplomach i stronie www oraz FB Sudeckiej Ligi Narciarskiej.

16. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kwestie sporne i ewentualne protesty rozstrzyga jury zawodéw w sktadzie: Cztonkowie Klubdéw
Organizatoréw, Sedzia Rozjemca i przedstawiciel klubu organizujgcego dang edycje.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz dokonywania w nim zmian i uzupetnien, przystuguje
Klubom Organizatorom.

Uczestnicy ponoszg catkowitg odpowiedzialnos$é cywilng i prawng za wszystkie szkody, jakie wystgpia

w zwigzku z ich startem w imprezie.
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Sudecka Liga Narciarska ma prawo wykorzystywac i upublicznia¢ zdjecia, filmy i wywiady z
zawodnikami

do celéw reklamowych i promocyjnych.

Zgtoszenie na zawody jest rOwnoznaczne z petng akceptacjg postanowien regulaminu.



